
Los piojos de la cabeza son pequeños insectos parásitos
• Tienen aproximadamente el tamaño de una semilla de sésamo y

viven en el cuero cabelludo del ser humano, el único lugar en donde
pueden sobrevivir. Son de un color parduzco, marrón claro o gris y
se mueven arrastrándose.

• Los piojos no saltan ni vuelan, y no transmiten enfermedades. Se
alimentan de sangre humana, sin la cual no pueden sobrevivir más
de dos días.

• Los huevos de los piojos parecen pequeños puntos de color
amarillo, marrón o parduzco. Las hembras depositan los huevos en
el tallo del cabello, cerca del cuero cabelludo. Una vez que el piojo
nace, las cáscaras de los huevos, llamadas liendres, permanecen
pegadas al tallo del cabello.

El síntoma más común de la presencia de piojos es la picazón
constante del cuero cabelludo1

• Rascarse detrás de las orejas o la nuca es otro posible síntoma.
• La picazón no está siempre presente.

La pediculosis (infestación por piojos) es una afección muy
común
• Todos los años hay entre 6 y 12 millones de casos de pediculosis2.
• Los piojos de la cabeza son la segunda afección más común entre

los niños, sólo superada por el resfrío común3.
• Alrededor del 80 por ciento de las escuelas del país tienen al menos

una epidemia de pediculosis documentada por año4.

Cualquiera puede tener piojos de la cabeza
• Los niños en edad preescolar y escolar (aquellos entre 3 y 12 años

de edad) se infestan con mayor frecuencia2, las niñas más que los
varones.

• La infestación por piojos no se debe a una higiene deficiente. De
hecho, los piojos prefieren vivir en cabezas limpias.

Los piojos de la cabeza se propagan fácilmente por contacto
directo
• Los piojos pueden propagarse siempre que haya contacto directo

con la cabeza o el cabello de un individuo infestado.
• Los piojos también pueden contagiarse al compartir artículos

personales como gorras, toallas, cepillos, cascos y lazos para el
cabello.

• También existe la posibilidad de que los piojos se contagien a través
de almohadas, apoyacabezas o elementos similares.

• Los seres humanos no pueden contagiarse de piojos de las
mascotas.

Para obtener más información, visite www.LiceMD.com
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